N° 01 du vendredi 30 janvier au vendredi 6 février 2026

UEA)N AL

MAIRIE :0298 48 30 21

mairie@plougonvelin.fr

URGENCES :
Pompiers 18
SAMU29 /Médecindegarde 15
Urgence dentaire 15
Gendarmerie 17
Cross Corsen 196

SERVICES TECHNIQUES :
technique@plougonvelin.fr
POLICE MUNICIPALE :
Mail : police@plougonvelin.fr
Tél : 06 19 41 44 43
PHARMACIE
RIVOALEN : 02 98 48 34 61
PHARMACIE DE GARDE : 32 37
SOINS INFIRMIERS
V. COMAZZI,
02980478 33
S. LAMIL, G. AUTRET,
M. RODRIGUEZ, A. HENRY
0298483372
D.BELLEC, Y. QUEFFELEC,
M. LE GLEAU, V. PHILIPONA
0298 48 21 80
MEDECINS
S.QUEMENEUR, S.LESIMPLE, H.RAULT :
029848 30 04
A.LE MARTRET (ACUPUNCTRICE) :
02 98 48 32 89
PRESSE
Le Télégramme : 06 73 12 19 21
cessoumich@gmail.com
Ouest France : 06 45 90 98 33
gildas.priol@gmail.com
DECHETERIE
Du lundi au samedi Fermée le mardi
10h - 12h et 14h - 17h
Dimanche : 10h - 12h
SOCIAL
CCAS (Mairie) : 02 98 48 30 21
Portage de repas : Mairie
CDAS (St Renan) : 02 98 84 23 22
CLIC (Lanrivoaré) : 02 98 84 94 86
Action sociale des Armées :
Personnels en activité: 02 98 22 10 39

Personnels pensionnés: 02 98 22 19 40

RESTAURANT SCOLAIRE

Lundi 2 : Toast au thon,
Roti de porc, Carottes a la creme*,
Fruits*

Mardi 3 : Salade d'endives,
Boulettes de boeuf sauce tomate,
Semoule*, Crépes
Mercredi 4 : Accras de poisson,
Carry de poisson, Fruits*
Jeudi 5 : Carotte/céleri*,
Pilons de poulet,

Frites, Glace
Vendredi 6 : Repas végétarien
Potage?*,

Rizotto aux féeves, Parmesan¥,
Laitage*

V. LE BORGNE, P. GUERIN :

i Les echos de Plougonvelin

Keleier Plougonvelen

PROVERBE DE LA SEMAINE | KR AR AR SIZHUN

Arabat klask viou e nezhiou warlene.

Association Marc'h mor
Tél: 06 71 96 01 87
rene.lemoign@orange.fr

A SE PASSE A PLOUGONVELIN /| PEZ A DREMEN E PLOUGONVELEN

Il est inutile de chercher des ceufs dans les nids de I'an dernier.

Accueil de loisirs

mercredi 4 février

i Heure des histoires cn“TEEs D.HIUEH
Dépert s 50h
Retoam o ThaA Tk}
I sieste | repes les contés en 3
feu libre suivis d'un repas partagé
i Public Adulte
i "u} Crépe party!

S

i La necette des enéped

Merci d'inscire vos enfants au moins 8 jours

i Pite a crépes!

a l'avance via le portail famille.

02.98.48.27.54 | maison.enfance@plougonvelin.fr

ESPACE AQUATIQUE TREZIROISE

Les_inscriptions aux stages de natation (a TREZIROISE
partir de 4 ans) des vacances de février . . ESPACE AQUATIQUE

sont ouvertes.

VACANCES D'HIVER

ENFANTS 1)
3éme trimestre de natation : ouverture des :
réinscriptions le 2/02 suivie des nouvelles = N

inscriptions le 9/02 pour un début des cours
la semaine du 16 mars.

Tous les samedis de 15h30 a 17h,
retrouvez-la "POOL PARTY” mise a
disposition de bouées géantes dans le
bassin ludique, sous un air musical.

INFOR
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COMME UN P?ISSOH
DANS L’EAU!

ATIONS...

Suite aux inondations
survenues les 15 et 16

ELECTIONS
. MUNICIPALES

P8 janvier, la commune souhaite
Datelimite préparer une d?mande de
d’inscription classement en "catastrophe

surleslisteselectorales naturelle”.

Date
des élections

février

Pour ce faire il est nécessaire de recenser le
plus largement possible les dégats constatés
sur la commune.

Date limite
d'inseription
en ligne

Chaque personne concernée est invitée a
remplir le formulaire disponible sur le site de
la commune (www.plougonvelin.fr) et a le
retourner accompagné de photos, le cas
échéant, a I'adresse mairie@plougonvelin.fr
ou le déposer en mairie, d'ici au 15 février.

Date limite d'inscription
au format papier en mairie



https://treziroise.fr/
mailto:maison.enfance@plougonvelin.fr

ESPACE KERAUDY

Mercredi 4 février

10h30
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PAYS D'IROISE COMMUNAUTE

Santé :
consultations
gratuites de
tabacologie
Vous souhaitez
arréter ou diminuer votre consommation
de tabac ? Bénéficiez de consultations
de tabacologie :

g PAYS
- A D'IROISZ

Le 1er vendredi du mois au Conquet,
salle des Renards, 9h-12h, et a
Ploudalmézeau, salle Clés des champs
(place au blé), 13h30-16h30.

de lo i

Mer 28 20h30 Furcy, né libre Averfissement!

Les 7et 8 ; Jeu 2% 14h30 (Egre :;;:t:_?;%ﬂs la moto Y

A

fevrier : 20h30 Father mother sister VOST
z - - r
3 ectacles, festno Ven 30 14h30 Lafemme de ménage Int - 12.ans
Karaoke, Sp 18h00 Father mother sister VOST
20h30 Ma frére

WWW.ESPACEKERAUDY.COM

Sam 31 18h00 Ma frére
20h30 Furcy, né libre Averfizsement!

Dim 01 11h00 Premiéres neiges
15h30 Le chant des foréts
18h00 Furcy, né libre Averiszement!
20h30 Father mother sister VOST

20h30 COUFP DE CCEUR SURFRISE @

20h30 Lafemme de menage Int. - 12 ans

20h30 Qui brille av combat

14h30 Ciné Causette L'affaire Bojarski

18h00 Le retour du projectionniste VOST &
20h30 L'affaire Bojarski

02
03
Mer 04 20h30 L'affaire Bojarski
05
06

- EB}SL?LEOTHEQUE
theque NBTRY FINISTERE ¥

LAFENME
DEMENAGE o

Ramassage mensuel

Samedi 7 février 2026 de N/
13h30 4 15h30 sur la plage  yuraty
des Blancs-Sablons au N
Conquet suivie de I'assemblée générale
a 16h dans la salle des renards au
Conquet.

US PLOUGONVELIN
Football feminin

Le club de football de
Plougonvelin est a la
> SEANCE REPAIR CAFE rec:fetl;c:]e fe Joueuse; se’mors (18 ans et
+

Samedi 31 janvier *t ; ) débutan .es ou confirmées sur

, > Plougonvelin et dans les communes
Salle Expo Hippocampe = ) )
avoisinantes afin de compléter son effectif
pour la prochaine saison 2026 2027.

Repair Cote

> COUP DE MAIN INFORMATIQUE
Dimanche 1er février de 10h a 12h
Théme-atelier: Internet - Firefox
Salle Hippocampe, 1er étage

Si vous étes intéressées veuillez contacter
le 06 74 88 72 53.

Prise de rendez-vous : o
0298 8494 86/

social@ccpi.bzh

Le dernier jeudi du mois
a I'hopital Le Jeune de Saint Renan.
Prise de rendez-vous : 02 98 32 33 15

Dimanche 1er février
Messe a 11h00 a Plougonvelin

Infos sur pays-iroise.bzh et soutien sur
tabac-info-service.fr ,

groupes Facebook Les bretons
#MoisSansTabac.

Maison paroissiale de Plougonvelin :
Tel : 02 98 37 86 75
cclpenarbed@orange.fr
Accueil : Impasse du Mézou
10h30 - 12h00 mercredi et samedi


https://www.facebook.com/groups/BretonsMoisSansTabac?locale=fr_FR
https://www.cinema-plougonvelin.com/



